!

Liebe Kollegen! Als Arbeitsmaterial zu den am vorletzten Donnerstag angesprochenen Fragen der Hsr
wahrnehmung méchte ich lhnen einen Auszug aus einem im Frihjahr in Dasseldorf gehaltenen Vortrag zur
Verfagung stellen. Da die Materie sehr kompliziert ist, ist es sicher gunstig, wenn Sie sich schon einmal ein-

elesen haben, bevor wir es gemeinsam anscﬁauen. Der Schwerpunk'f der Darstellung liegt auf dem musika-
ﬂschen Héren, doch ist die \Aﬁahrnehmung von Sprache und Gerduschen im Prinzip gleich, dh. sie unterschei-
den sich im wesentlichen durch die etwas unterschiedliche Be'fei/igung anderer ginne an der Hérwahrneh-
mung, wie 2. Eigenbewegungs-, Lebens-, Warme-, Wort-, Gedanken-"und Ich-Sinn, die aber auch beim musi-
kalischen Héren eine Rolle spielen. Manche Irritation in Bezug auf die Hérwahrnehmung entsteht gerade
dadurch, daBB man die /V\i'l'wirkung anderer Sinne nicht berucksichtigt. Man kénnte sogar fragen, ob nicht
der im Fo/genden geschilderte komplizierte Prozel gerade erméglicht, daB niedere und héhere Sinne so in
Wechselwirkung treten, dal eine geistig reale Wahrnehmung im Héren méglich wird. Dies soll allerdings
nicht dar esfe/?f werden, doch sind die Ansafzpunkfe fur diese Fraqge, denke ich, deutlich erkennbar. Die
beiliegenden Zeichnungen werde ich am Donnersfag vergréBert dabei haben, so dal3 wir sie uns gemeinsam
anschauen kénnen. Knut Rennert, den 29.11.98

Il. Der Hérsinn

Wir haben schon oft, auch im letzten Vortraq dariber gesprochen, daBB der Hérsinn uns das Innere, die Sub-
stantialitat, die Beschaffenheit, die innere Natur eines Materials, cines Gegenstandes, wie sie innerlic
erzittern, erbeben kénnen wahrnehmen lalBt. Wir dringen ein in das Material, nehmen also seine Seele
wahr. Wir héren gewissermalBen die Seele der Schéptung. Nun weist Rudolf Steiner darauf hin, dal3 der
Mensch das Singen erst durch das Héren der Instrumente gelernt habe ("Des Menschen AuBerung durch
Ton und Wort'). Das bedeutet aber, dal3 das Héren, welches ja die Voraussetzung far das Singen ist, erst
angeregt werden muBBte durch die Begegnung mit der Welt, und zwar durch die tatige Be egnung. Wir
missen uns also vorstellen, daB3 eine uralfe Menschheit, die sich noch eins fuhlte mit der Weltenmusik, den
Sphérenklangen, noch nicht im eigentlichen Sinne hérte. Sie fuhlte sich durchdrungen von diesen Kléngen,
fahlte sich eins mit ihnen, differenzierte sie aber noch nicht, nahm sie also héchstens trédumend, noch nicht
bewuBt war. In diesem Sich-Eins-F ahlen bestand auch noch kein Bedirfnis, selbst Téne hervorzubringen,
denn die Dinge offenbarten ihr Inneres unmittelbar.

> Erst durch das tatige AnstoBen an der Welt bildete sich ein differenzierteres und bewuBte-
res Héren aus, und damit das Bedirfnis, selbst Téne hervorzubringen. Damit aber auch Inneres
und AuBeres zu unterscheiden und durch Héren und Singen gerichtet in Wechselwirkung zu

bringen.

Auf diesen inneren Zusammenhang von Héren und Téatigkeit deutet auch der Hinweis Rudolf Steiners, dal3
Ohr und Kehlkopf auf dem alten /g\ond noch ein Organ waren und daB der ganze Mensch mitschwang, mit-
erbebte, wenn ihn die Sph&renmusik durchténte, so wie es jetzt nur der Ke /kopf noch tut.

//6) Héren nach innen und aullen
Das Héren nach auBen erschlieBt uns die Seele der Dinge und ihre innere Erschitterun sf&higkei‘l’. Das
bedeutet aber, dal3 wir beim Héren mit unserem Bewu/ﬂsein ganz auBer uns, nédmlich in den Dingen sind.
Merkw&rdig ist aber dabei, daB3 wir das, was wir héren, als etwas Inneres erleben. Héren wir nach innen, so
erschlieBt sich uns die Welt der Téne und Tonverhaltnisse, damit aber auch der Melodien, Harmonien und
Rhy‘l’hmen und der sich daran anschlieBenden Empfindungen, also unsere eigene seelische Erscha'l"l'erungr
fahigkeit. Dieses innerlich Hérbare erleben wir erstaunlicher weise nicht als verschieden von
dem, was wir in den Dingen héren. Rudolf Steiner weist darauf hin, daB3, wenn wir im Zuge einer geisti-
en Entwickelung dem Hérsinn nach auBen folgen, wir dort drauBen in die Welt der Inspirationen cintre-
en. Und das erleben wir ansatzweise auch schon beim normalen Héren, wie uns die &uBere und innere Hér
welt wie ein géttlicher Atem durch weht und uns erqgreift, auch wenn es nur in der banalen Form eines
Ohrwurms™ geschieht. Diese F ahigkeit des Hérsinnes, unser Inneres mit dem Inneren der Dinge, der Welt
in Beziehung zu bringen kommt aber nicht so einfach zustande:
» Zitat von Rudolf Steiner aus: .Der Aufbau der Sinne aus der tbersinnlichen Wesenheit des Menschen”
in Anthroposophie - Psychosophie - Pneumatosophie (GA 115) Zur Sinneslehre S. 45f:

Nunmehr wenden wir uns dem Gebiet zu, das wir asdds Gehorsinnes bezeichnen. Da ist beteiligt der
Atherleib des Menschen. Dieser Atherleib, so wieMensch ihn heute hat, ist aber auferstande, in
Wahrheit etwas abzugeben, ohne dauernden Verluahf) wie das der Empfindungsleib noch kann. Der
Atherleib ist schon so geformt seit der atlantiscBeit, dalé er nichts mehr abgeben kann, denne®lch
muf3te dann der Mensch in seiner Lebenskraft ergbelis mul? also auf einem ganz andern Wege ge-
schehen, wenn eine Gehorwirkung zustande kommertHset kann der Mensch also nichts mehr abge-
ben. Aus sich heraus kann der Mensch keinen hol&nenentwickeln, als es der Warrnesinn ist. Wirde
hier nicht etwas, das der Mensch selber nichtihaten Menschen eintreten, so kénnte kein Horsirn z
stande kommen. Der Mensch muf? deshalb durchsetdeweon Wesenheiten, die ihre eigene Substanz
ihm zur Verfligung stellen. Daher ist der menscldi€rganismus durchzogen von Wesenheiten, die ihn
wie einen Schwamm durchdringen. Es sind dies die@WVewelche wir Angeloi nennen, die in der Ver-
%/Iangenhelt schon die Menschheitsstufe durchgenhatign. Sie schicken'ihre Astralsubstanz in uns

enschen hinein als eine fremde Astralsubstanz;iveesich der Mensch anelgTet und in sich wirken und
ausstromen l&aRt. Sie stromt durch die Ohren degegah, was uns durch den Ton zugetragen wird.
Gleichsam auf den Fligeln dieser Wesenheiten $ehreilr in jenes Innere hinein, das wir als dielSee
der Dinge erkennen lernen. Hier hat man es aldarzmit Wesen, die tber dem Menschen stehen, wel-
che den Menschen ausftillen, die aber gleicher Natdrmit seiner eigenen astralischen Substanz.

/c) Wabrnehmungsprozel3
Schauen wir uns nun das Ohr und die Hér-Wahrnehmung noch ein wenig genauer an:

Auch heute noch wirken beim Singen wie beim Héren Ohr und Kehlkopf so zusammen, dal3 man sie ibhrer
Wirkung nach als ein Orqan bezeichnen muB3, auch wenn sie physisch getrennt sind. Bei genauerem Hin-
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schauen zeigt sich sogar, da3 auch der dbrige Leib mitwirkt. So werden tiefe Téne oft stark mit dem
Bauch (genauer dem Sonnengeflecht), mittlere 1dne mit Atemorqganen, Nebenhéhlen und Kehlkopt, hohe
T6ne mit den Schédelknochen, Rhythmen mit den Gliedmal3en, Harmonien mit der Lbrust und /Melodien im
Ropt empfunden. Das Ohr selbst wird dabei wenig bemerkt, normalerweise nur, wenn es in seiner Funkti-
on beeintrachtiqt, zB. verstopft ist, beim Rich‘l‘ungshéren und bei einem Knall. Das Héren zeigt sich schon
auf den ersten %/ick als komplexer Vorgang, bei dem die Aufgabe des Ohres, welches wir ja dls das eigent-
liche Hérorgan ansehen zunéchst unklar bleibt.
» DBis hin zu den Orten, wo wir die Klénge empfinden, verléuft das innere Héren ganz éhnlich, nur dal3
eben der Kérper selbst nicht mit in Bewequng geraten muB3. Ja wir sind in der Lage, beim duBeren He-
ren die /V\i'l'-‘L[;,ewequnq des Leibes so zuriickzuhalten, dal3 wir dabei zu einem ganz innerlichen Hérerleb-
nis kommen kénnen - und wir stellen fest, je mehr wir diese Leibesbewequng abdémpfen, desto innerli-
cher und bewuBter wird das Hérerlebnis. Ebenso ist es natirlich méglich, daB wir die Leibesbewegung
hinzufigen, in dem wir mit den Deinen wippen, einen Rhythmus k/opfen (?hy'l‘hmus), singen (Melos) und
g?. das C'ek/opf'fe oder Gesungene mit dem was ein anderer tut abstimmen (Harmonie). Das, was dabei
gb‘rbar wird, erregt dann in einer ?ackwirkung unseren Kb’rper, die wir wiederum abd&mpfen mdssen,
um zu einem bewdaBten Gestalten zu gelangen.

> Inneres und duBeres Héren und auch das musikalische Gestalten unterscheiden sich also nur in der Mit-
Bewegqung des Leibes, welche beim duBeren Héren passiv und beim musikalischen Gestalten aktiv ge-
schieht. Gemeinsam ist allen dreien das innere Héren, gewissermaBBen als Ursprung, welches
aber zwei Aktivitédten voraussetzt, das Abdémpfen der Leibesbewequng und eine starke innere
I atigkeit, durch die wir das Erhérte finden bzw. erzeugen. o

> Wir stellen also erstaunt fest, daBB die Sinnes+&'l'igkei+, die uns die Seele der Dinge wahrnehmen, dh. uns
in sie hineinsch/apfen laBt, gerade darin besteht, alles, was von auBen kommt und unseren Leib berihrt
und bewegqt, was uns also nach den Vors-fe//ungen der heutigen Physik gerade diese Seele der Dinge ver-
mitteln soll, abzudémpfen, abzutéten zum Schweigen zu bringen und innerlich vollkommen neu zu erzeu-

en. Das Zurickdréngen und Abtéten der Welt erméglicht es also, daBB wir mit Hilfe der Ange-

?mhre Seele innerlich wahrnehmen und zum Sprechen bringen kénnen. -

//d) Das Obr als Abstrahlungsorgan

> Genau ccjieses Zurickdrangen und Abtéten der Welt schlagt sich aber auch in Bau und Funktion des Oh-
res nieder.
Stellen wir uns einmal vor, daBB3 uns das Ohr unverfalscht, unvermittelt, ungedémpft erleben lieBe die in-
nere Beschaffenheit der Dinge, die Seele der Dinge. Wir wirden magisch erqriffen, kénnten uns nicht
entziehen, wir stinden nicht mehr frei gegeniber und kénnten kein hérendes DewuBtsein entwickeln.
Das wire ein gewaltiges Problem, wie sich ja oft genug zeigt: Einem Kndll, einem lauten oder nervenden
Geréusch, einer uns abstoBenden oder besonders anziehenden Musik usw. kénnen wir uns nicht entziehen,
sie fesseln, ja besetzen unser DewuBtsein, schmerzen sogar in gewisser Weise, selbst wenn sie kérper-
lich noch zu ertragen sind, jedenfalls beeintréchtigen sie uns oder lenken uns ab, so dal3 wir etwas unter-
nehmen oder uns entfernen missen.

> Diesem Problem stellt sich das Ohr in sehr differenzierter analytischer Weise.
> Zunéchst werden im AuBenohr dlle eindringenden Schwingungen verstérkt.
> Im Ubergang zum Mittelohr werden
+ Hohe Schwingungen abgespalten und dber die Schédelknochen zum Innenohr weitergeleitet,

+ Tiefe Schwingungen abgespalten, ein Teil des Trommelfells ist .schlabberig’, das Ohr vermittelt
keine Grundtdne, nur hdhere Teilténe

o Mittlere Schwinqungen, der Bereich der Sprech- und Singstimme, werden qgedémpft und stark
verédndert durch die asymmetrisch angebrachten Gehsrknéchelchen und die Luft der asymmetri-
schen Paukenhéhle ins innenor)r weitergeleitet.

> Das Trommelfell selbst ist so eingerichtet, daB3 es qar nicht qut schwingen kann. Ein Teil ist schlaff,
sein Uberzu fepﬂ' in die Ausklei ung der angrenzenden Hohlrdume dber, es ist also nicht deutlich ab-
gesetzt und der gespannte Teil wird durch die asymmetrisch angebrachten Gehsérknéchelchen zu ei-
nem Trichter espannt. Eine nach diesem Vorbild gebaute Trommel klingt schlecht und stark ge-
damg?t vor alﬁem wird jedes Nachschwingen verhindert.
> Der so ged&mpf'l‘e Schall wird nun durch die, in ihren Gelenken nur maBig beweglichen, aber qut aus-
ewogenen Gehérknéchelchen wiederum verstéarkt (22-fach) und durch eine Kippbewe ung(.’)q er
'I'eiqgaqe/fqu/a'I"I'e am ovalen Fenster auf die Innenohrflissigkeit abertragen. Eie Se wingungen
werden dabei in Wanderwellen in der Vorhoftreppe mit Geqenwellen in der Paukerrl’regge, die zur
Aus/enkung des runden F ensters fuhrt, verwandelt. -

> Diese Wanderwellen werden begleitet von einer komplizierten Schwinqung der zwischen den beiden
Wellen befindlichen Basilarmem%ran, an der die Sinneszellen sitzen. Deren Bewegung ist raumlich
sehr differenziert und eine Verbindung von Quer- und Léngsschwingung.

> Das ganze System ist auf Démpfung, Verwandlung und Geqgenbewegqung angelegt, unterbrochen von
kurzen Phasen der Verstarkung, wobei noch eine Verzerrung und damit weitere Dampfung dadurch
entsteht, daB3 die verschiedenen Weqe unterschiedlich lang und sehr unterschiedlich in ii_)rer Wirkung
sind, so dal3 Phasenverschiebungen entstehen.
+ An den Gehérknéchelchen befinden sich zwei kleine Muskeln, die deren Bewegung beeinflussen
(d&mpfen) kénnen.
+ Wanderwellen, Gegenwellen und Basilarmembran beeinflussen sich wechselseitig, vermittelt noch
durch eine weitere Membran und die dazwischen liegende héutige Schnecke.
* Am runden F enster ist die Gegenwelle dem Einflu3 der Luftdruckschwankungen und Luft-
schwingungen des Mittelohrs iEusfachche Rshre) ausgesetzt. iy
+ Die Bewequng des ganzen Leibes, der Atmung und des Kehlkopfes wirken dber das Mittelohr hin-
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ein.
+ Die Schwinqungen der Schédelknochen wirken herein.
+ Die asymmetrische Form der Paukenhéhle des Mittelohres dampft jede Eigenschwingung
> Dasjenige, was als Klang oder Schall von auBen hereinstrémt, wird also auf dem Weg zu den Sinnes-
zellen des Innenohr vollsténdig abgestrahlt und, nach vollsténdiger Verdauung durch Dampfen und
Verstéarken, etwas ganz eigenes, heues daran erzeugt.
> Das Ohr hélt uns also die AuBenwelt vom Leibe, damit wir in der Lage sind, das Innere dieses AuBe-
ren anhand der vielen unterschiedlichen und andersartigen Wahrnehmungsaspekte, auf die verwiesen
wurde, neu in einer Art Synthese zu schaffen. - s
Erst zuletzt werden wieder Grundténe ganz neu gebildet!!!
Daraus wird unmittelbar deutlich, daB3 der Gleichgewichtssinn mit seinen Bogengéngen untrennbar zum
Ohr gehért, denn diese vielen Wahrnehmungsaspekte massen gegeneinander abgewogen und in Beziehung
gebracht werden: Der Gleichgewichtssinn ordnet die Verhalfnisse raumlich, die Schnecke bringt sie in
einen zeitlichen ProzeB und der Vorhof ist ein Vermittlungsorgan, welches allerdings nicht mehr oder noch
nicht besonders hochentwickelt scheint.
» Dieses synthetische Prinzip deutet sich auch darin an, daBB wir es im Ohr immer wieder mit Dreiheiten
zu tun haben: '

= tati Abstrahlung Verdauung Synthese
= leiblich Nerven-Sinnes- Stoffwechsel-GliedmaBen- rhythmisches
System System System

= musikalisch Melodie Rhythmus Harmonie
= Ohr AuBenohr Mittelohr Innenohr
= Knéchelchen Hammer Ambol3 Steigbugel
= Organe Vorhof Bogengénge (Gleichgewichtssinn) Schnecke
= Bogengénge oben-unten rech'l's-/inis vorne-hinten
= Schnecke Vorhoftreppe Paukentreppe hautige Schnecke mit
asilarmembran

= K/angspa/‘l‘ung hoch mittel tief

> Wir bringen also letztendlich unser Leibesinstrument und die darauf spielende Seele als Ganzes in die
Neuschépfung des Hérvorganges mit ein.

/e) Horgewobhnheiten und selektives Horen

Dabei spielt natarlich eine groBe Rolle, was wir durch unsere Biographie und Sozialisation, den Erbstrom,

in den wir uns gestellt haben und vorausgegangene Inkarnationen aus unserem Leib gemacht haben, kurz:
dasjenige, was wir als Hérgewohnhei'l'en mitbringen, unserem Leib eingearbeitet haben.

> Wir héren nur, was wir erzeugen kénnen, also das, was wir kennen - und natarlich auch dasjenige, was
wir kennenlernen wollen, doch bedarf dies Offenheit und Anstrenqung!!

Duabei sortieren wir das heraus, was wir nicht kennen und das, was wir nicht héren wollen.
» Wir héren also selektiv!




